www.zabrdovice.cz




tiraz
ZIVOT ZABRDOVICKE
FARNOSTI

Vydava

farnost u chramu
Nanebevzeti Panny Marie
v Brné Zabrdovicich

adresa
Lazaretni 1, 615 00 Brno
telefon: 545 212 156

redaktori
Hanka a Karel Komarkovi

graficka uprava
Roman a Klara Smékalovi

web
http://www.zabrdovice.cz

cena
neprodejné, vychazi pro
vnitini potfebu farnosti

do tohoto cCisla prispéli
Lucie Grizova, Kaja Krejéi,
Jifi Sluka, Ludmila U¢hova,
p. kaplan Daniel, Klara
Smékalova, Marie
Strejbarova

prispévky

pokud chcete pfispét do
Casopisu svym clankem,
poSlete jej na e-mail:
zivot.redakce@gmail.com
nebo kontaktujte redakci
Naklad

z divodu COVID-19 pouze
online distribuce PDF

obsah
@ Dulezity vzkaz
Duchovni slovo

9 Naué nas modlit se
Posli mi andéla vzkiiSeni

O 0Oceho pohadka
@ SKOLA + JIDLO = NADEJE

O Zrcadlo a kukla
Ty jsi sestoupil do mého stinu

@ Uchovat si viru ve chvilich...
Nékdy nevidime vychodisko...

@ Okénko maminek...

(0] Pastyrsky list biskupa Vojtécha
10 zpusob jak slavit liturgii

@ PULS podekovani
@ M strejda farar

DUBEN 2020

Mili farnici,

v této nelehké dobé za Vami pfichazime s dalSim Cislem naSeho farniho
¢asopisu. Véfime, Ze nas jeho ¢teni mize spojit, i kdyz se nemizeme schazet
v naSem zabrdovickém kostele. Doufame takeé, zZe zde najdete tipy k rozjimani
a modlitbé. Téma Nadé&je jsme vybrali uz delSi ¢as pred vypuknutim vSech
mimoradnych opatieni v souvislosti s pandemii, ale ted dostava zcela novy
rozmér. Pfejeme Vam tedy, abyste se i pfi letoSnim neobvyklém slaveni
Velikonoc dokazali radovat z Kristova zmrtvychvstani a nalezli nadéji, kterou
obsahuje.

Protoze jesté nevime, jaka opatfeni budou nebo nebudou v platnosti v dobé
vydani tohoto Cisla, prosime Vas o drobnou spolupraci. Pokud by ¢asopis
vySel pouze na internetovych strankach a Vly byste védéli o néjakém farnikovi
ve Vasem okoli, ktery by o n&j mél zajem a nema pfistup k internetu, moc Vas
prosime, abyste mu Casopis podle svych moznosti bud vytiskli a dodali, nebo
nam napsali na redakéni e-mail, a my vytisténi a dodani zajistime.

Dalsi Cislo s tématem Svédectvi bychom radi vydali v nedéli 31. kvétna
o slavnosti Seslani Ducha svatého. Budeme vdécni za VaSe pFispévky.
(Uzavérka bude 30. dubna 2020.)

Hanka a Karel Komarkovi

DULEZITY VZKAZ OTCE JIRIHO

Sledujte pravidelné internetové stranky farnosti. Objevuiji
se na nich aktualni informace v souvislosti s mimoradnou situaci.
Kromé toho na strankach budou zverejnéna kazani nasich knézi, abychom
byli alespor néjakym zplsobem spojeni jako farni rodina. Pokud byste radi
pfijali svatost smifeni, nevahejte se s knézimi domluvit telefonicky na osobni
navstéveé. Budte dobré mysli!

Duchovni slovo - VzkriSeni navzdory koronaviru?

Mili farnici,

fikam si, ze byste si mozna prali Cist cokoli, jen ne zase o koronaviru.
VSe se toCi kolem néj, coz je trochu zvlastni. Psat o radosti ze vzkiiSeni
bez zminéni koronaviru by bylo ale neméné zvlastni. At chceme, nebo
ne, koronavirus se nas velmi tyka — nékoho téma zaméstnava vice,
nékoho méné. Vzhledem k uzaveérce farniho ¢asopisu netusim, co bude
za tfi tydny, az tyto fadky budete Cist. Kazdopadné predpokladam, ze
velikono¢nich obrfadl se zucéastnime prfed obrazovkami televizord.
Zvlastni svatky vzkriSeni. Slavit vzkfiSeni, kdyz se kolem rozmaha
atmosféra smrti? Zvlasté pro starSi véfici — a téch je vétSina — je
konfrontace se smrti velmi realna. O ¢em tedy muze byt slaveni
JeziSova vzkfiseni? Ano, my bychom radi slavili jen vzkfiSeni a uz
bychom radéji vynechali to, Ze JezZiSovo vzkfiSeni pfichazi az po jeho
smrti. To radostné poselstvi je prave o tom, ze smrt nema posledni
slovo, dokonce nam otevira cestu k pInému zrozeni do vé¢ného zivota
v nebi — ,Co oko nevidélo a ucho neslySelo, co ani ¢lovéku na mysl
nepfislo, pfipravil Bah tém, kdo ho miluji.“ (1 Kor 2, 9) Ano, nadéje a
radost i navzdory realité naSeho pozemskeého Zivota, ktery diive nebo
pozdéji musi projit smrti. Nachazet smysl zivota, o néco se snazit, i kdyz
pozemska perspektiva, co se smrti tyka, je stejna pro vSechny. Zit
naplno, at uz je smrt vzdalenégjSi, nebo hodné blizka. Radost ze
vzkriseni, ktera nam muize dat svobodu radovat se ze Zivota a nenechat
si strachem ze smrti vzit svobodu Zit naplno. Svobodu milovat
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v kazdé situaci, ne se ve strachu pred smrti )

uzavirat jen do myslenek, jak zachranit sam sebe  Detektiv v kostele

¢i svou rodinu. Je krasné vnimat, kolik lidi je , v fv .
ochotno nasadit své sily pro dobro vSech — napff. Vyhvoglnoc’enl solltozel vyhlasenl

kolik lidi dobrovolné &ije rousky i pro ostatni. Kolik ~ dalSi otazky posouvame z
instituci nabizi zdarma své sluzby, aby lidem duvodu mimoradné situace do pfristiho
v karanténé odlehgily v jejich situaci. Je uzasné,  Cisla.

kolik lidi bere vazné spoluzodpovédnost za ostatni

a svédomité dodrzuje vladou predepsana

omezeni. Jak moc situace mobilizuje ochotu zfici se mnohého a pomoci druhym. Pro cely stat—a tedy
kazdého z nas — budou mit omezeni nemaly ekonomicky dopad. Pro mnohé zivnostniky mozna
i likvidaCni. Vérim, ze i tam budeme hledat cesty, jak si vzajemné vypomoci.

Ano, letosni Velikonoce nas konfrontuji s tim, jak je to opravdu s naSi nadéji a radosti ze
vzkFisSeni, vitézstvi lasky. O smrti se mluvi a premysili jinak, kdyz je ,obecnou a vzdalenéjsi“, nez kdyz
je pfipadné blizkou a realnou moznosti.

Jsem presvédcéen, Ze Blh si nepreje to vS§echno utrpeni lidi. Pfesto kdyz uz pfichazi, véfim, ze
tizivost situace proziva s nami a touzi, aby nas mohlo alespon vzajemné sblizit, mohlo pfinést
i pozehnani, ano, vzkfiseni. Podobné jako fyzickou smrt, ktera patfi k lidskému Zivotu, nemuze Bah z
néjakého divodu odstranit ani vSechno utrpeni a nemoci. Ale mize ho proménovat ve vzkiiSeni — ze
smrti k Zivotu. Tim ted nemyslim jen fyzické vzkfiSeni z mrtvych, ale i vnitfni vzkFiSeni — rlst, vzkriSeni
lasky.

Je zajimavé, jak je najednou mozné Zit bez mnoha aktivit a setkani, jak je najednou ,nutnost*
mnohého relativni. Jak moc si obyCejné stézujeme, ze neni ¢as na rodinu, modlitbu, zastavit se, a
najednou se vétSiné z nas Cas uvolnil. Velikou vyzvou ale je, zda tento prostor vyuzijeme k tomu,
abychom si byli vzajemné blize, nebo spiSe ke strachu a prfehnanému krouzeni kolem obav
z koronaviru. Co tato zkuSenost pfinese, jaké bude mit jesté nasledky, je jen téZko dohlédnout. Véfim
ale, ze pro ty, ktefi tuto zkuSenost proziji opravdu s Bohem, mlize v pozitivhim sméru zménit Zebficek
hodnot a nasmérovani zivota. Kéz by dala novéjSi smér i celé spoleCnosti, a to nejen u nas, ale
celosvétové. K zamysleni bych dal i otazku, ¢eho jsme schopni se zfici, kdyz jde o nas — zapadni
spolecCnost — ve srovnani s tim, kdyz o nas nejde. Nechci zlehCovat nasi situaci, ale na koronavirus
zatim zemfelo kolem deviti tisic lidi, bojime se, ruSime aktivity, zavirame se doma — a je to jisté
spravné, ale... To, Ze roéné umira kolem Sesti miliont déti na podvyzivu, jen na malarii kolem patnacti
set déti denné, nas nechava ,chladné” — kazdopadné kvuli tomu radikalngéji omezit nas zivotni
standard ochotni nejsme. Najednou se hroutime z deviti tisic mrtvych nasi ,zapadni civilizace®.
Prosim, neberte to jako vycitku, spiSe jako fakt. Dokud mozna sami neprozijeme ohrozeni, co to pro
nas znamena, obavy o své blizké, ano, mozna dokonce ztratu nasich blizkych, mizeme byt srdcem
Jmunni“ va¢&i utrpeni nejen tretiho svéta, ale i vi&i spoluzodpovédnosti za ostatni lidi a nasi
spole¢nost. SilngjSi hospodarsky dopad bude mit epidemie koronaviru na zapadni spoleénost hlavné
kvUli omezeni oblasti sluzeb — z nich vétSina pro lidsky zZivot vlastné neni potfeba. Mnohy ,zabavni
primysl“ by nebyl potfeba, kdyby nam lépe fungovaly rodiny a nemuseli bychom vydélavat tolik na
udrzeni naSeho standardu. Ne, vim, ze bychom se tézko uzivili, kdybychom se chtéli vSichni zivit jen
tim, co je k zivotu nutné. Jen chci dat k zamysleni, ¢im vlastné Zijeme a kde jsou naSe hodnoty a
priority? Dokazeme se z tak velikého nadbytku délit se zbytkem svéta? Nezabydleli jsme se pfilis
v pfedstavé chudé zemé poznamenané komunismem, kde si mame stale na co stéZzovat? Napr. na
indexu kvality zivota se naSe republika celosvétové nachazi na 26. misté! Mame se opravdu
nadprimérné dobre! Pocitové to mlze byt jisté jinak — ale pravé — nebyli bychom o hodné
spokojenéjsi, kdybychom méli méné, ale drzeli vice pospolu, méli na sebe vice Casu, ale hlavné
prostoru v naSem srdci? K ¢emu nas mize Blh zvat v této narocné situaci? Jak touzim vyuzit tento
vzacny €as? Cim z toho bych mohl né&jak inspirovat druhé lidi? Doufam, ze po odeznéni epidemie
koronaviru se ani muj zivot, ani zZivot v nasi spole¢nosti jen s ulevou nevrati do starych koleji, ale
pomuze nam zacit alespon trochu ,novy zivot”.

Pane JeziSi Kriste, prosime, dej, at' pfijde moc tvého vzkfiseni jiz nyni —do nasSich rodin, do nasi
spolecnosti, do celého svéta. At v naSich srdcich zemre individualismus, sobectvi, konzumismus,
ustrasenost a je vzkiiSena laska, solidarita a vzajemnost... At se rodi v srdcich Zivot tam, kde vladne
lhostejnost, rezignace a smrt. Pfijd, Pane JeziSi, zachran nas. Diky za tvuj pfiklad lasky — lasky, ktera
byla ochotna za nas dat svij Zivot a ukazala nam, Ze laska pfemuze i smrt. Aleluja, aleluja :-)

Preji Vam radost a hluboky pokoj ze vzkfiSeni Krista.
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Stripky z Duchovnich cvic¢eni
NAUC NAS MODLIT SE

Velikonoce jsou nadherny Cas, Cas, ktery nas naplni radosti
anadéji. Jak si vSak tuto radost, nové nadSeni udrzet?

Lk11,1/Lk18,1/1Pt5,7

Je potfeba se stale modlita neochabovat. Ale jak?

MuaZeme si myslet, Ze vSechno je modlitba. A Casteéné je to
pravda. Nebo ze mou modlitbou je prace. | to je pravda
v situaci, kdy prace modlitbu nenahrazuije, ale motivuje ji.

Co je tedy modlitba? Pfedpokladem pro modlitou je zacit se
modlit, stanovit si hranici, kdy pfechazim do toho mé
pfesahujiciho prostoru. Potfeba je také védomi, ze davam
¢as Bohu. A to, o ¢em s nim mluvim, co mu odevzdavam,
vychazi z toho, co Ziji. V modlitbé by mélo byt zahrnuto to, co
prozivam. (1Pt5,7)

Je potfeba se zbavit faleSnych myslenek, ze do modlitby
nepatfi malé véci mého Zivota, jen ty velké a duleZité je
potfeba do ni zahrnout. Samoziejmé je duleZité modlit se
napf. nyni za lidi v Italii, ale také za to, Ze ja mém strach, za to,
abych zvlad! byt mily a pfivétivy, i kdyz se potkam s nékym,
kdo mi pfipada nezodpovédny.

Jak se tedy modlit? Nejprve je dobré pozvat Ducha svatého.
Pak se soustfedit. Coz je mnohdy hodné obtizne.
Sv. FrantiSek Salesky doporuCuje soustfedit se na BoZi
pfitomnost, na Otce nebo Syna nebo Ducha svatého, Ze je
zde se mnou. Zkusit vnimat, ze je zde se mnou.

Je jasné, Ze mohou pfijit rizné roztrzitosti. A doporucuje se
nezabyvat se jejich vyhanénim, ale spiSe se zamyslet, proC
se objevuiji, pro¢ mé obtézuji. (KKC 2729)

Neékdy mizeme mit pocit: ,NeslySim T&, Pane! Jsi daleko!”
Ale pozor. Blh nas pozval jako prvni k modlitbé. On nas
miloval jako prvnia miluje stale... vécné.

Protojsemto JA, kdomé odpovidat.

Kdyz uz projdeme vSemi tézkostmi a ocitneme se v tom
nadherném prostoru setkani a sdileni, mizeme klidné
prodlévat v Bozi pfitomnosti. Dovolit Panu, aby se do mé
otiskl, pfebyvat vjeho svétle a nechavat se unaset.

Toto sdileni miZe prekazit vstup do modlitby s jasnou
pfedstavou, s danym ucCelem. Pak vstupuji do své vlastni
identity a ztracim se v sobé samém.

Lépe je stat pfed Panem, zaméfit svou pozornost na JeziSe
Krista.

CimMViC JEJ BUDU POZNAVAT, TiM ViC POZNAM SEBE!

Myslim, ze na zavér je jiz potfeba jen fici: Modleme se, jak
mUZeme, a nezkous$ejme se modlit, jak nemizeme!
Podle J. Rouse LG

POSLI MI ANDELA VZKRISENI

VzkfiSeny Pane Jezisi Kriste,

ty jsi zlomil moc smrti.

Vstal jsi z mrtvych a jsi se mnou.

Dej mi skrze své vzkfiSeni odvahu,
abych i ja povstal z hrobu

své sebelitosti, svého strachu,

své temnoty a své deprese.

Nékdy bych chtél radgji zUstat leZet v hrobg,
| kdyz je tam chlad a temno.

Pfipada mi to snazSi nez se vystavit Zivotu
a byt zranitelny.

A prece, kdyz se podivam na tebe,

citim i v sobé puzeni vstat, setrast okovy,
které mé drzi v zajeti.

Posli mi andéla vzkfiSeni,

aby také ode mé odvalil kdmen,

ktery mi brani v zivoté a blokuje mne,

Ze nemohu vyjit sam ze sebe.

Mafi Magdaléna se s tebou setkala

a ty jsiji oslovil jejim jménem.

ProZila, Ze tvé slovo lasky,

které béhem tvého Zivota slysela,

trva také po smrti.

NemuzZe vypadnout z tvé Iasky.

Daruj také mné jistotu,

Ze ve smrti nevypadnu z tvé lasky,
Ze mé stejné jako Mafi Magdalénu
pfijmes slovy lasky.

O téchto velikonoc€nich svatcich myslim
na vSechny lidi, ktefi maji strach ze smrti.
Osvobod je od jejich strachu.

A myslim také na ty,

v nichz se Velikonoce neuskutecnily,

ktefi stale jesté lezi v hrobé

svych depresi a bezutésnosti.

Dej, at svétlo velikonoCni svice pronikne
také jejich temnotou a prozafi je.

At je sila tvého vzkfiSeni posili,

aby nalezli silu vstat a prozit velikost a
svobodu tvého vzkfiSeni na vlastnim téle.
At vsichni povstaneme k Zivotu.

Amen. Anselm Griin
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Oc¢eho pohadka

Laska se nezastavi prfed ni€Cim aneb
Norci dobrodruzstvi Jan6,1-15

Jezi§ odeSel na druhou stranu Galilejského
neboli Tiberiadského mofe. Sel za nim velky
zastup, protoze vidéli znameni, ktera konal na
nemocnych. JeziS vystoupil na horu a tam se
posadil se svymi uCedniky. Bylo kratce pred
zidovskymi velikonoCnimi svatky. Kdyz Jezis
pozdvihl o€i a uvidél, jak k nému pfichazi veliky
zastup, fekl Filipovi: ,Kde nakoupime chleba,
aby se ti lidé najedli?“ To vSak fekl, aby ho
zkouSel, protoze sam dobfe védél, co chce
udélat. Filip mu odpovédél: ,Za dvé sté denard
chleba jim nestaci, aby se na kazdého aspon
néco dostalo.” Jeden z jeho uCednikld — Ondfej,
bratr Simona Petra — mu fekl: ,Je tu jeden
chlapec, ten ma pét je¢nych chlebu a dveé ryby.
Ale co je to pro tolik lidi?*“ Jezis fekl: ,Postarejte
se, at’ se lidé posadi!“ Bylo pak na tom misté
mnoho travy. Posadili se tedy, muzu bylo asi pét
tisic. Potom Jezi§ vzal chleby, vzdal diky a
rozdélil je sedicim; stejné i ryby, kolik kdo chtél.
Kdyz se najedli, fekl u¢ednikiim: ,Seberte zbylé
kousky, aby nepfislo nic nazmar!” Sebrali je tedy
a bylo to plnych dvanact ko$a kousku, které po
jidle zbyly z péti je€nych chlebl. Kdyz lidé vidél
znameni, které udélal, fikali: ,To je jisté Prorok,
ktery ma pfijit na svet!“ Jezi§ poznal, Ze chtéji
pfijit a zmocnit se ho, aby ho prohlasili za krale.
Proto se zase odebral na horu, uplné sam.
(Jan6,1-15)

Kvuli ¢emu pfriSel Jezi§ nazem?

Proc¢ se tak stara, ze ma nékdo hlad?

Co by se mohlo stat, kdyby propustil ty lidi
hladoveé?

Pro kolik lidi staci pét chlebl dnes?

Pro kolik lidi stacilo pét chlebl tehdy, jaké se
délaly chleby?

Odkud se vzaly ty ryby, které Jezis pak mél?
Starase JeziSiovas, ovas hlad? Jak?

V hlubokych ruskych lesich Zziji krasna a vzacna
zvirata, ktera se podobaji lasiCce, kuné nebo
fretce. Jmenuji se norci. Ne proto, Zze by se nofili
do vody, ani ze by notoricky chlastali, ale ze
nocuji v norach. Nejsou to ale zadni krtkové a
moc toho nenahrabou, patfi mezi Selmy a nory si
buduji pod kofeny strom0. A tak se pani Norkové
narodila holCiCka Natalka.

DUBEN 2020

Norci jsou hodné divoci. Ulovi, kde co uvidi. Jejich
déti maji rady taky hodné divoké zabavy. Skacou
ze stromu na strom, preskakuji prudkou Feku,
perou se, az chlupy litaji, houpou se hlavou doll a
tak. Natalka byla asi nejvétSi neplecha ze vSech:
rvala se vic nez kluci, lozila po tenkych vétvickach,
vymetala kdejakou jeskynia Skviru.

Jeji kamarad norek Ferdinand jednoho dne béhal
v néjakém lomu a nasel tam velice divhou véc.
Vypadala jako Stangle salamu nebo tlaCenky, ale
vedla z ni néjaka Snlra. Ferdinandovi se to zdalo
legracni, atak to s trochou namahy dovlekl do lesa.
Natalce se libilo, Ze je ta véc popsana. Stalo na ni
.,danger explosive“. Natalka: ,Zna$ néjakyho
Dangera?“ ,Ne.” ,Tfeba to neni jméno.“ A tak si to
8li zjistit. [Co myslite, Ze napis znamenal?] Kdyz
jim doslo, ze maji vybu$ninu i se zapalnou Snurou,
zaradovali se: ,To bude legrace, tohle si fakt
uzijem.” Pak si fekli, Ze to odpali u Natalky doma,
v nofe pod kofeny obrovského dubu. ,Aspon
budeme mit vétsi byt.”

Jak rekli, tak udélali. Ferdinand utekl, Natalka
nacpala tu véc do jejich nory a zapalila Shdru. Byla
velice prekvapena, Ze ta nehorela pomalu, ale
bleskové. Nez mrkla okem, ozval se hromovy
vybuch, obrovsky dub se cely jakoby pozvedl
v kofenech a pak se skacel. Kdyz to uvidéla pani
Norkova, letéla tam jako vitr, kfiCela ,Natalko®, ale
nikdo se neozval. Nora byla zasypana, strom
vyvraceny. VSichni norci pfibéhli a zaCali hrabat.
Pracovali tfi dny a noci, az byli uplné vycCerpani.
Pak uz to vzdali a pfemlouvali NatalCinu mamu, at
toho taky nechd, zZe je to zbyteéné, Ze Natalku
urcité zabil ten vybuch, nebo ze uz umfela hladem
a zizni. Ale mama hrabala dal. Jemné tlapky
odrfené do krve, ostré zuby obrousené, plakala a
hrabala. Az Ctvrty den odpoledne ucitila néco
mékkého. Za chvilku uz poznala kozeSinu a po
chvili vyhrabala celou Natalku. Potlu¢enou,
Spinavou, zeslablou, ale Zivou. Vytahla ji ven!
Objalaji! Pak Natalku oSetfila a nakrmila.

Kdyz se Natalka probrala, fekla: ,Maminko, tys mé
jesté hledala.” ,To vi$, holCicko, vzdyt jsi pfece
moje,” fekla se slzami maminka a dal sve dévcatko
objimala.

JeziS se o nas stara, zachranuje nas, i kdyz
délame hlouposti, protoze nas marad. Nejsme pro
néj cizi, ale jeho.

Podle naseho pana farare LG
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SKOLA + JIDLO = NADEJE jednoducha rovnice, ktera funguje.

Mary’s Meals, jehoz nazev se da prelozit jako
Mariiny pokrmy, je mezinarodni hnuti zalozené
na kfestanskych zakladech, které ma za cil
bojovat s hladem v nejchudSich zemich svéta.
MysSlenka Mary’s Meals je velmi jednoducha.
Poskytnout détem jedno vydatné jidlo denné
v misté jejich vzdélavani. Ackoliv nam to pfijde
samozrejme, ze by déti mély mit co jist, neni
tomu tak po celém svété. 61 miliont déti nechodi
do Skoly kvuli hladu. Misto toho ¢asto zebraji na
ulicich nebo pracuji na polich, aby se uzivily.
A pfitom v momenté, kdy védi, ze ve Skole
dostanou najist, jsou motivovany do ni jit. Diky
jednomu vydatnému jidlu ze Skolni jidelny mohou
déti naCerpat silu a zvysit tak svoji pozornost pfi
vyuCovani. Tak mohou jit za svymi sny, dale
studovat, najit si dobré zaméstnani, ale
pfedevS§im prozit Stastné détstvi. Jeden
z dobrovolnik(, ktery pomaha ve Skole v Libérii
jako kuchar, ktomu dodava: ,Stravovaci program
funguje dobre. Jidlo dava studentim silu, aby se
mohli ucit, aby byli zdravi a mohli si hrat. Nebyt
jidla, studenty by do Skoly nic netahlo.“ Dobré
vzdélani navic neni cesta z chudoby jen pro né
samotné, ale dlouhodobé také pro celou jejich
komunitu i stat.

Dullezitou soucasti celé organizace je velké

mnozstvi dobrovolnikl, ktefi v mistnich
komunitach pomahaji pfipravovat jidlo,
zajistovat vesSkerou organizaci a jsou ochotni
napf. i pfenaset pytle se surovinami do méné
dostupnych mist. Napfiklad lidé z malawijského
Chaone na hlavach nosi tézké dvacetikilové pytle
potravin a podnikaji dlouhou cestu ke Skole na
vrcholku hory, protoZze nejblizsi silnice je odtud
vzdalena pét kilometrll. Vystup na Upati hory ke
Skole muze napoprvé trvat dobré tfi hodiny. Ale
ani tento fakt nebrani, aby se pomoc dostala ke
vSem détem. Lidé z mistnich komunit pro své déti
udélaji vie.

Pouhych 459 K¢ nasyti jedno dité po cely skolni
rok, takze i ta nejmensi Castka ma velky vyznam.
Nizka Castka je mozna predevSim diky praci
dobrovolnikl, a to jednak na strané téch, ktefi
davaji, ale také na strané druhé: v zemich, kde
Mary’s Meals pomaha, se zapojuji pouze

dobrovolnici z mistnich komunit. Zejména jsou to
matky, které ve skolach vafi a jsou rady, Zze maji
co svym détem dat. Diky tomu muze Mary’s
Meals dostat svému zavazku, ze minimalné 93%
vSech vybranych prostfedkll jde pfimo na
charitativni ucCely. Jsou to pravé malé skutky
lasky kazdého, kdo se zapoji, které umoznuiji rist

Hnuti Mary’'s Meals zalozil v roce 2002 Skot
Magnus MacFarlane Barrow: v Malawi zacali
podavat jidlo prvnim 200 détem. Od té doby se
Mary’s Meals rozSifilo do 18 zemi napfi¢ 4
kontinenty a ke dnesSnimu dni zivi kazdy Skolni
den vice nez 1,6 miliont déti. Za dilo se postavilo
mnoho slavnych osobnosti, firem i vyznamnych
predstavitell. Vice o zajimavych pribézich, které
provazely vznik a Sifeni Mary’s Meals vyklada
Magnus ve své knize ,Bouda, ktera krmi milion
déti“ a v dokumentarnich filmech ,Child 31 a
,Generation Hope“. Vice naleznete na
www.marysmeals.cz a na socialnich sitich.

Pokud byste nam chtéli pomoci Sifit myslenku
Mary’s Meals v Ceské republice, napiste nam na
nize uvedeny kontakt —radi se s vami setkame.

Adresa kancelare:

Okruzni 843/9a,638 00 Brno-Lesna
e-mail: info@marysmeals.cz

tel.: +420 703 685407

sbirkovy u¢et u Komeréni banky a.s.,
€. 0.:4410277/0100



Zrcadlo a kukla

Na odhalené tvari nas vsech se zrcadli slavna zar
Pané, a tak jsme proménovani k jeho obrazu ve
stale vétsi slavé — to vse moci Ducha Pané.

(2Kor 3, 18)

Zrcadlime.

Dochazi vam to? Uvédomuijete si, Ze vase tvar je
zrcadlem nebo vykladni skfini, v nichz se odrazi
zafe samého Boha tak, ze ji mohou vidét ostatni
lidé? Technik by fekl, ze Buh kazdého z vas chce
pouzivat jako majak, v jehoz prosklené lampové
komore nase zrcadlo pusobi jako druhotny svételny
zdroj a vyzaruje dopadajici Bozi svétlo. Normalni
Clovék by fekl, Ze poustime svételna prasatka a na
zrcatko nam sviti misto sluni¢ka sam Buah.

Vérte tomu. VSichni zari, i vy osobné, ne jen nékteri.
A vychazi od vas nejen néjaké obycejné svétlo, ale
slavna zar Bozi. Myslim, Ze je velka pocta a radost
byt Bozim majakem. Také duvod pro zamysleni.
Jak pecujeme o své zrcadlo? Je naSe tvar — ta,
ktera svédcCi o Bohu — odhalena, aby z ni svétlo
mohlo vychazet? Je nastavena smérem k Bohu?
Je souCasné nastavena i smérem k lidem, pro néz
je majakem? Vnimame Panovu slavu, aby bylo co
odrazet?

Jsme proménovani.
Dovolite nechat se proménit? Skute¢né velkou
proménou prochazi hmyz. Nékteré druhy maji
proménu nedokonalou, z vajiCka se vylihne larva,
ktera se jako tzv. nymfa postupné zvétSuje a
opakované svléka, az se z nymfy stane dospély
jedinec. Tuto proménu nemyslim, protoze u ni je
nymfa podobna dospélci a pozna to i neSkolené
oko.
Proména dokonala znamena, Ze se larva vylihla
z vajiCka zakukli a posléze z kukly vyleze dospély
jedinec vzhledové zcela nepodobny larvé. Teprve
nedavno jsem se dozvédél, co se déje v kukle.
Vylou€enymi enzymy se larva uplné rozlozi,
rozpusti na kasi a z té pak s vyuzitim dédicné
informace uvniti kukly vyroste novy hotovy motyl
nebo brouk ve skute¢né velikosti.
Dospivani larvy je pro mé podobenstvim. Nas Zivot
tady a zivot nebestant u Boha v nebi se velmi lisi.
Ale uz tady a ted mame v sobé zarodek budouciho
Zivota v budouci podobé, i kdyz zatim jsme ji
nepodobni. Buh nas promériuje, kdyz se vystavime
Zari jeho slavy a odrazime ji. Kone¢nym stadiem, k
némuz podle jeho prani mame dospét, je tvor
podobny jemu samotnému.

JS
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TY JSI SESTOUPIL DO MEHO STINU

Bila sobota

Pane JeZiSi Kriste, ty jsi za nas jen nezemrel,
ty jsi byl také mrtvy. Tfi dny jsi lezel v hrobeé.
Na Bilou sobotu vzpominame, Ze jsi byl mrtvy.
Ve smrti jsi sestoupil k mrtvym a vyvedl je do
svetla.

Na Bilou sobotu jsi sestoupil také do podsvéti
meho vlastniho stinu, aby ses ve mné dotkl a
proménil véechno potlacené, temné a
chaotické.

Beres do svych rukou vSechno mrtvé a strnulé
ve mné a probouzis to k novému zivotu.
Otevira$ branu Zalare.

Lames okovy, které me drzely v zajeti, abys
mé vyved| do svobody.

PfinaSim ti tedy v modlitbé pravdu o sobé,

mé potladené a vytésnéné stranky, muj vnitini
zmatek, mou temnotu a vSechno ztuhlé a
mrtvé ve mné.

VEéfim, ze se v3eho ve mné dotknes a vSechno
probudis k zivotu.

LeziS v hrobé, abych ja pohrbil vSechno, co

s sebou vlacim jako odpad.

Chci pohfbit sva zranéni.

Vzdavam se toho, abych je pouzival jako
vymluvu a nepfijimal tak odpovédnost za sebe
a za svUj Zivot.

Vzdavam se toho, abych na zakladé svych
zranéni jinym vycital jejich chovani.

A odkladam vsechny své pocity viny, kterymi
se drasam, vSechny vycCitky vci sobé, kterymi
si ztrpCuji zivot.

Pane JeziSi Kriste, dej, aby vSechno, co chci
pohibit, bylo zapeceténo ve tvém hrobé.

Dej, at to v ném zemre, aby mé to uz netiZilo.
A vezmi mé za ruku, napfim mé a daruj mi
podil na svém vzkfiseni.

Amen.
Anselm Griin (Vybrala KK)
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UCHOVAT Sl VIRU VE CHVILICH,
KDY SE NECITIME BYT V BEZPECI

Lid ziznil po vodé a reptal proti MojziSovi: ,Pro€pak jsi nas
vyved| z Egypta? Abys zahubil nas, naSe déti a nas dobytek
Zizni?“ (Ex17, 3)

Nejistota, strach, obvifovani, nedlvéra, reptani... Takova
nalada vladla zfejmé prfed cca 3 000 lety mezi Izraelity, které
Mojzis prave vyvedl z otroctvi v Egypté. ,Méli jsme se Spatné
a ted se mame jesté hur — a kdo za to mize? Je viibec Buh
mezi nami?“—obvinovali MojziSe.

Je pravda, ze uchovat si viru ve chvilich, kdy se necitime
v bezpedi, neni jednoduché. Svadi to i k tomu, abychom
hledali vinika na vSech moznych urovnich. Zazivame to i ted
ve 21. stoleti, daleko od Casl Mojzise. Kvuli pandemii
koronaviru padaji rizna rozhodnuti — nejen na Urovni
statnich instituci. Mnozi z nas feSi vypadky financnich
pfijmd, domaci vzdélavani nasich Skolakl, starost
o zasobovani, starost o starSi Cleny rodiny, absenci
bohosluzeb. A je toho samozifejmé& mnohem vic... Mozna
jsme nékdy i jako nespokojeni Izraelité. Ptame se: , To jsinas
pfivedl az sem, abys nas zahubil ?“

Kazdy z nas se vyrovnava s nastalou situaci jinak. Mojzis
tenkrat nevahal a obratil se k Bohu. Ten mu odpovédél a jeho
lid vedl dal. | kdyz asi jinak, nez Izraelité ocekavali...

Mozna mame obcas tendenci si fikat: ,No jo, to bylo davno,
dneska si uz s Bohem takhle nepopovidam.“ Nebo: ,Buh se
takhle bavi jenom s vyvolenymi, moje modlitby ho
nezajima;ji.“ Ajesté jinak: ,Kdo vi, jak to tenkrat bylo? Né&jaké
modleni nAm nepomuze..."

PFi pohledu do déjin vidime, jak se svét a vSe v ném méni.
Co kdybychom zkusili zménit nas pfistup a zac¢ali davérovat
Tomu, ktery se (nastésti) neméni? Vzdyt ,Jezis Kristus je
stejny v€eraidnesinavéky". (srov. Zid 13, 8)

Atento Jezi$ kazdému z nas Fika:
,At se vase srdce nechvéje a nedési!“ (srov. Jan 14, 1-6)
,Na svété sice budete mit souzeni, ale davérfujte, ja jsem
prfemohl svét!“ (srov. Jan 16, 33)
~Jsem s vami po vSechny dny az do konce svéta!“ (srov. Mt
28,20)
»~Ja jsem vzkfiSeni a zivot. Kdo véri ve mne, i kdyby umfel,
bude zit.“ (Jan 11, 25)

Vira.cz (vybrala KK)

NEKDY NEVIDIME VYCHODISKO,
VSE NAM PRIPADA NEGATIVNi
A NERESITELNE

SouZeni plodi vytrvalost. Vytrvalost plodi
osvédcenost. OsvédCenost plodi nadéji.
Nadéje vSak neklame, protoZze BoZi laska
je nam vylita do srdce skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan. (Rim 5, 3-5)

Ani bych nespocitala, kolikrat v zivoté jsem
nékoho utéSovala slovy: ,Neboj se, to bude
dobré, dobre to dopadne, je tu nadéje...”
Ve chvili, kdy nas néco trapi, se nam totiz
stava, ze nevidime vychodisko, Zze nam
vSe pfipada negativni a nefesitelné. Jinymi
slovy, ztracime nadéji a potfebujeme, aby
nam ji nékdo vratil a vlil do srdce opétovné
svétlo, které znaci Stastny konec.

Kdo jiny toto dokaze Iépe nez Buh? Lidska
slova utéchy nas na chvili mozna zahreji,
ale nedaji nam to, co potfebujeme.
Skuteénou nadéji nam muze vlit do srdce
Bah prostrednictvim Ducha svatého. On
jediny dokaze naSe strasti a souzeni
skute¢né proménit a jeho puUsobenim
dokazeme souzeni snaset s vytrvalosti a
vizi, Zze v Bohu je nase nejvétsi nadéje.
Ve svém Zivoté nestojim o faleSnou nadéji,
Ze se vSechna ma trapeni vyresi, ze
vSechno dopadne tak, jak chci ja. Stojim o
skute€nou nadéji, kterou mi poskytuje
Duch svaty. Jeho plUsobenim mohu
zakousSet Bozi blizkost, pratelstvi a lasku.
Moje nejvétsi nadéje je vtom,
Ze Buh je se mnou
a pomuze miprekonat vse,
na co samanemam silu.

Vira.cz (vybrala KK)
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Okénko maminek na materské aneb Takovym patri Bozi kralovstvi

Komiks odjinud
Jedna maminka z jiné farnosti pravidelné kresli a piSe obrazky ze Zivota se svymi détmi.
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PASTYRSKY LIST BISKUPA VOJTECHA CIKRLEHO
V DOBE PANDEMIE KORONAVIRU COVID-19

Milé sestry, mili bratfi,

jesté pred nékolika tydny by nikoho z nas nenapadlo, Ze budeme proZivat dobu
mimo-fadnych opatfeni bez moznosti bézného pfijimani svatosti a budeme
v kontaktu jen pro-stfednictvim obrazovek elektronickych médii a telefonl. Pfesto
nas ma i toto netradi¢ni proZivani postni doby a velikono¢nich svatku uzeji spojit
s JeziSem Kristem, ktery za nas zemfel, abychom mohli byt pfipojeni k jeho vitézstvi
nad zlem a hfichem. Proto pro nas mlze bytitento ¢as se vSemi nejistotami vnéjSich
okolnosti Casem milosti a pozehnani.

Svj zivot ani béh svéta nemame nikdy zcela ve svych rukou.

Koronavirova doba ukazuje svét kiehCi a zraniteInéjSi vic, nez jsme si doposud
mysleli, a nikdo z nas nevi, jak dlouho jesté pandemie potrva a jak se bude vyvijet.
Ani jak dlouho budeme zit ve svych osobnich i spoleCnych nejistotach a omezenich. Pfinesla vSak uz i néco velmi
pozitivniho — vinu vzajemné solidarity a nejriznéjSi formy 10 ZPUSOBU JAK

obétavé sluzby a pomoci druhym v nasazeni lékafu, zdravotnich
sester, policistu, hasicu, charitnich pracovniku, politikt i béZnych
obCand, ktefi nezistné pracuji a financné pfispivaji pro dobro Nabizime Vam deset tipQi, jak slavit liturgii v
ostatnich. VSem jim za to patfi upfimné podékovani. obdobi, kdy se nem(izeme G&astnit bohosluzeb.
Dékuji ale také vam, rodinam, ze jste napfi¢ generacemi pfijali Ur¢ité jste nékteré z nich uz vyzkouseli, ale tfeba
nouzova opatfeni a sdilite tento ¢as mnohdy v malém objevite néco nového. Jisté si poradite s tim, jak
izolovaném prostoru a ve specificky nastavenych podminkach nize uvedené pfizplisobit Vam na miru.

se snazite hledat nové cesty k sobé navzajem. Dékujii vam, ktefi

tento Cas proZivate v osamoceni, bez kontaktu s ostatnimi, 1) vyzdobit prostor a hezky se obléci, jako
a s obavami ocekavate dalsi vyvoj. Dekuji za vasi trpélivost, bychom $li dokostela

slavit liturgii v rodiné

nadéji a modlitby. 2) pustit simsi z Proglasu, TV ¢i najit na internetu
Dékuji vam knézim, jahnim a duchovnim spoleCenstvim za pienos z kostela n&jakym zplsobem nam
modlitby, které jsou vtomto ase nesmirné duleZité. blizkého (bohaty vybér je napf. na strance

Stara moudrost pravi, ze k tomu, aby se dilo dafilo, jsou potfeba https://www.mseonline.cz)

troji ruce. Jedny, ktere se za zdar celeho dila modli, druhé, které 3) pozorné se tidastnita zpivat

pomahaji a slouzi, a treti, ktere tuto sluzbu podporuji penézi. Pro 4) pii modlitbé Otde nas udélat cela rodina kruh
verici brnénskeé diecéze jsem vyhlasil na utery 17. bfezna citelny g vsichnise vzitzaruce

pUstamoznostalmuzny na dobry Ucel. 5) vyuzit domaci prostfedi pro vysvétlovani
Nyni se obracim k SirSimu spolecenstvi, ke vsem lidem dobré dgtem, co se zrovna pfi msi déje

vile: Prosim, abychom se bez ohledu na vyznani a nazorové ) piidat vlastni prosby ke &tenym primluvam
postoje spojiliv modiitbé jako déti jednoho Otce. 7) plijmout duchovni svaté piijimani, v modlitbé
Na Kvétnou nedéli 5. dubna v 11 hodin, kdy budou po celé yyjadfittouhu po piijeti Eucharistie

brnénske diecezi znit kostelni zvony, se spolecné pomodieme 8) je mozné slavit viastni domaci liturgii,
Otce nas. At tato modiitba prispéje k veédomi, Ze k sobé pres napriklad podle tohoto vzoru

nejriiznéjsi rozdily patfime. Zapomenime nazlobu, svar, nenavist https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/200315liturgi
a vSechna zkla-mani. Snazme se smifit a odpustit si navzajema e-y-rodine

obratme se k Bohu, ktery je i v téchto chvilich nas milujici Otec. 9) sdilet se o tom, co nas zaujalo v evangeliu ¢i
To bude nejlepsi pripravou na blizici se Velikonoce, na svatky dalsich ¢tenich, nebo si precist na internetu

smrti a vzkfiSeni naSeho Pana JeziSe Krista. kazani k danym textim

Letosni Velikonoce budou neobvyklé. Po strance vnéjsi zcela (odkaz na kazani naseho pana farare akaplana
urcité. Jestli po strance vnitfni, to zalezi na kazdém z nas. http://www.zabrdovice.cz/b-homilie.php)
Spolu's vami se modlim a ze srdce vam vsem zehnam. 10) Zit evangelium — dat si konkrétni predsevzeti

Vas biskup Vojtéch ng dal$i tyden HK
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PULS

Fond na podporu knézi a pastorace brnénské diecéze

Celkem 10 063 607 K¢

Prosinec 1684 621 K&

NASi DIECEZE

ZDARSKE

2581 535.076 K&

BOSKOVICKE
299 | 596.385 K&

436 863 K¢
472 255 K¢
653 442 K¢
Brezen 504 977 K¢
Unor 679 854 K¢
Leden 761 790 K¢

VELKOMEZIRICSKE
222/ 379.094 K¢

TREBICSKE
2251 436.848 K&

SLAVKOVSKE
279 1 416.054 K¢

ROSICKE
215/ 336.260 Ké POCTY DONATORU

A VYSE DARU

MORAVSKO-
BUDEJOVICKE
50/ 188,360 K& B Vyse darl v mil. K&

M Pocet donatord

MIKULOVSKE
162/ 158.786 K&

DEKANSTV]
Pocet donatordl / dary k 31. 12, 2019

|
||
O
i

0-50 donatord
50-150
150-300

300 a vice
2017 2018 2019

PROMERNY DAR 1 996 K¢

Prinlasts se na
www.donator.cz

PODPORIT
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Fond na podporu knézi a pastorace brnénské d,"

RODINA
DARCU

Dary za obdobi leden-brezen v roce 2019 a 2020

M 2019
B 2020
1236 215 K¢
1002 319 K¢
950 641 K¢

761 790 K¢ =t

679 854 Kc

504 977 K¢
leden unor brezen

| pres obtiznou situaci, ve které se nyni nachazime,

jste béhem mesice brezna darovali
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Zitra bude Kvétna nedéle. Tati, postni doba je skvéla! Zaala snem o JeziSovi v chramé a pokraCovala kazdou
noc v dalSich snech s JeziSem. Uzili jsme si spoustu legrace, ale i namahy a nékdy i nepfijemnosti. Velkou
nepfijemnosti bylo, kdyz jsme se s JeziSem zapomnéli v chramé a jeho rodice pak byli trochu nastvani, kdyz
nas nasli. Znate rodiCe, poloZilimu otazku, na kterou neslo odpovédét: ,Jak jsinam to mohl udélat?“

Jezis$ je ale borec a odpovédi rodic¢e odzbrojil, pfemysleli o jeho odpovédi pul cesty a moznai déle. My jsme tak
alespon mohlifadit a cestou si hrat na vyzkumniky.

Cesta z Jeruzaléma do Nazareta nebyla snadna, ale my, sportovci, jsme sto padesat kilometra zvladli jako nic.
Slijsme Sestdnii a vzdy jsme ve&er zistali u néjakych znamych.

Bylo super péct placky ajist je!

TéSim se nadnesni sen. UZ chci usnout, ponofit se do té krasné snové bavinky. Co asidnes podnikneme?

Je to tady, objevuje se pfede mnou mala chySe vonici dfevénymi pilinami. JeZi§ ma pfed sebou dievénou
desku a Ctyfi malé Spalky.

JESTE JSEM TOMU VYNALEZU NEDAL JMENO,
ALE KLIDNE TOMU MUZEME RIKAT STUL.

TO JENA
TANCOVAN( ?

KA

Je mi s nimi moc pfijemné, ale citim, Ze se blizi probuzeni.

,UzZ musim jit,“ lou€im se. JeziS mé obejme a bouchne do lopatek: ,Drz se, stary brachu!“ Maria se
také zvedne, pohladi mé a nézné se mi podiva do oci.

A je tu rano. Hmmm, dneska je Velky patek, to jedem za strejdou, myslim si a pfi pfevalovani
premyslim, co na to bude strejda rikat.
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